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e Stichting Vrienden van het Afasiecentrum

Het bestuur van de stichting zet zich in om het welzijn van mensen
met een Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) en hun naasten te
bevorderen, zodat ook mensen met afasie een (sociale) plek van
herkenning vinden in onze samenleving.

De bestuursleden werken samen met stakeholders om
e NAH activiteiten onder de aandacht te brengen van een breed publiek;

e het werk van het Praatatelier te ondersteunen;
e financiéle ondersteuning te bieden.

Dit doet het bestuur vanuit onze visie op
welzijn, eigen kracht en samenwerking:

"De weg is lang en je kunt het niet alleen.”

Schilderij deelnemer Nico T.

De samenwerking d.d. juni 2023 tussen de Stichtingen Vrienden van het Afasiecentrum en
patiéntenvereniging Hersenletsel.nl Zuid Holland wordt gecontinueerd en zal in 2026 worden
geévalueerd. Beide stichtingen zijn ervan overtuigd dat het hun impact kan vergroten door
de krachten te bundelen. De verbinding uit zich in uitvoering van activiteiten, gebruik makend
van elkaars netwerken en kennis. Beide stichtingen blijven onafhankelijk van elkaar bestaan.
Bij projecten wordt het financiéle aandeel van beide stichtingen vastgelegd in de begroting
van de projecten. In 2025 zijn er twee projecten gezamenlijk gerealiseerd:

- de website www.praatatelierhersenletsel.nl optimaliseren en ticketsysteem realiseren;
- inspiratie- Nieuwjaarsbijeenkomst op 18 januari 2025 in Gouda.

Om deze activiteiten mogelijk te maken en mensen met communicatie beperkingen door
hersenletsel hun plek in de samenleving (terug) te geven is geld nodig.

Sinds de oprichting in december 2006 spant de Stichting Vrienden van het Afasiecentrum
zich hiervoor in. De gemeente Capelle aan den IJssel steunt het werk van de vele vrijwilligers
met de waarderingssubsidie vrijwilligers.
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We zijn blij dat de samenwerking met de Stichting Marline Fritzius i
onverminderd constructief is. Dank zijn hun donatie kunnen we kunstenaars %;@ &
inzetten voor Afasie en schilderen in drie ateliers. %O%ense“ &

In 2025 heeft het bestuur het huishoudelijk reglement geactualiseerd en de herziene versie
vastgesteld. Ook is het onderzoek gestart om een digitale werkomgeving te creéren.

Het bestuur van de Stichting Vrienden van het Afasiecentrum legt in dit jaarverslag
verantwoording af voor het gevoerde beleid van 1 januari tot 31 december 2025.
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Bestuurssamenstelling

Het bestuur bestaat in 2025 uit:

De heer C. Donker (Kees) voorzitter

De heer H. Leenen (Huub) penningmeester
Mevrouw M. Verschaeve (Mia) secretaris
Mevrouw J. Overbosch (Janine) lid

Mevrouw S. Siepel (Siri) lid

De heer P.]. Kern (Peter) lid

Allen zijn gezamenlijk bevoegd.

De heer A. van Dongen, voorzitter van het bestuur Hersenletsel.nl Zuid Holland woont
regelmatig de bestuursvergaderingen bij.

Inhoudelijke activiteiten die participatie en lotgenotencontact ondersteunen

Op zaterdag 18 januari start het activiteitenjaar
met de Nieuwjaarsbijeenkomst in Gouda. De dag
wordt bezocht door 70 deelnemers. Het
Praatatelier speelt een actieve rol in de organisatie
van deze bijzondere dag.

Na de koffie, thee en uiteraard gebak vertelt Ad
van Dongen over de plannen van Hersenletsel.nl
Zuid Holland voor 2025: welke speerpunten zijn er
en waar gaan we mee aan de slag. Vervolgens zijn
ambassadeurs en vrijwilligers aan het woord.
Waarom lotgenotencontact, wat doe je en waar
krijg jij energie van? Mooie verhalen en
voorbeelden, veel waardering voor al het werk wat
wij met elkaar verzetten voor mensen met
hersenletsel. Rob Zeijger (afasietherapeut)
begeleidt het gesprek met de zaal door een aantal
vragen en stellingen voor te leggen aan de
aanwezigen over de uitdagingen in het leven met
hersenletsel.

Na de lunch en het bijpraten is het tijd voor de workshops. Iedereen kan kiezen uit

‘schilderen’, Muzikaal 2025 in” met Karen of ‘Tibetaanse yoga’ met Mathanja. Kunstenaar
Elly Kern en vrijwilliger Janine van Afasie en Schilderen Baronie hebben de schilderen
workshop gegeven. Gewoon kletsen of een spelletje doen was ook een mogelijkheid om
elkaar weer te ontmoeten.

Vrijwilligers geven de bezoekers informatie over de behandeling, begeleiding en
welzijnsactiviteiten van het Hersenletsel en Afasiecentrum, de mogelijkheden van de
Breinlijn: het loket voor al je vragen over hersenletsel (www.breinlijn.nl) en de
patiéntenvereniging Hersenletsel.nl Zuid Holland. De producten van de Vrienden kan men
kopen bij de stand. Onze wenskaarten zijn te bestellen op www.praatatelierhersenletsel.nl
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Activiteiten om NAH onder de aandacht brengen van een breed publiek

Website www.praatatelierhersenletsel.nl
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Het Praatatelier is de welzijnstak van het expertise- en behandelcentrum Hersenletsel-en
Afasiecentrum (HLAC) van de Zellingen aan de Linie 5a in Capelle aan den IJssel. De
Zellingen participeert in de NAH netwerken van het Hersenletselcentrum Rotterdam
Rijnmond en Midden-Holland. Het centrum is gespecialiseerd in de behandeling, begeleiding
en ondersteuning van mensen met afasie en hun naasten. Door hersenletsel kan men
moeite hebben met communiceren (lezen, begrijpen, praten en schrijven). Meedoen in de
maatschappij vraagt om begrip en erkenning voor de blijvende gevolgen van NAH.

Het contact met lotgenoten en de inzet van ervaringskennis draagt bij aan zingeving en een
optimaal zelfredzaam en gelukkig leven.

Dankzij de subsidie van de gemeente Capelle aan de IJssel kan het Praatatelier niet
geindiceerde ondersteuning voor Capellenaren met NAH en hun naasten organiseren.

De samenwerking van onze Stichting Vrienden, De Zellingen (Hersenletsel-Afasiecentrum)
en Hersenletsel.nl Zuid Holland blijft onveranderd intensief, met als doel om mensen die
leven met de gevolgen van NAH en hun naasten optimaal te kunnen ondersteunen.

Het resultaat van deze intensieve samenwerking is te zien op de website van de Vrienden:
www.praatatelierhersenletsel.nl

Het team van het Praatatelier plaatst de inhoud op de website en maakt een selectie uit de
inzendingen. Zij volgen ook de vragen en opmerkingen op die via het contactformulier
binnenkomen. De website biedt mogelijkheden om ervaringen online te delen.
Ervaringsdeskundigen vinden het belangrijk om inspiratie op te kunnen doen en ervaringen
uit te kunnen wisselen met vrijwilligers die activiteiten doen in anderen gemeentes.
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Beeldend communiceren en ‘Afasie en schilderen’
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Onze stichting vraagt subsidie aan bij de Stichting Marline Fritzius om op
drie locaties op drie momenten in de week ‘Afasie en schilderen” onder
begeleiding van een professionele kunstenaar mogelijk te maken. In de % mensen
Baronie op maandag, de Bazuin op dinsdag en de Beemsterhoek op vrijdag.
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Het op creatieve wijze activeren van de motorische kernen in de hersenen door middel van
tekenen, schilderen en boetseren is belangrijk omdat zowel de motorische schrijfbewegingen
als de beeldvorming in de hersenen op deze wijze kunnen verbeteren. Dit heeft een gunstige
werking op het herstel en behoud van geleerde vaardigheden.

De schildergroepen zijn ook toegankelijk voor mensen die niet revalideerden in het
Afasiecentrum. Mensen met afasie die graag willen tekenen of schilderen, kunnen zich
aanmelden bij het Praatatelier.
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Zichtbaar op de kunstmarkt en informatiemarkt in het Isala theater

Op de tweede zaterdag van september kunnen de werken van de deelnemers aan Afasie en
Schilderen bewonderd en gekocht worden op de kunstmarkt in Capelle. Kunstenaars Ad
Reijntjes, Jessica de Jonge en de vrijwilligers hebben de bezoekers aan het kraam
enthousiast verteld over hun lessen en de wijze waarop mensen met afasie (die vaak ook
nog eenzijdig verlamd zijn) hun passie vinden in het schilderen.
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Twee weken later bemannen de Vrienden en het HLAC een informatiestand bij het
evenement Capelle Krimpen Verbonden in de Koperwiek en het Isala theater. Bezoekers
kunnen met kunstenaars Afasie en Schilderen en vrijwilligers in gesprek over de
mogelijkheden van het Hersenletsel- en Afasiecentrum en het Praatatelier. Ook zijn er
werken van de deelnemers Afasie en Schilderen te zien in het Isala theater.

Vrijwilligers en Ervaringsdeskundigen NAH

De stichting Vrienden van het Afasiecentrum stelt zich tot doel het weIzUn van mensen met
afasie te vergroten en faciliteert bijzondere RGBS |
welzijnsactiviteiten door het werven van donateurs,
de verkoop van Kunstkaarten en het aanvragen van
subsidie voor de activiteit Afasie en Schilderen en
waardering van de vrijwilligers.

Ruim 75 vrijwilligers en Ervaringsdeskundigen
zetten zich in voor de diverse activiteiten die in de
regio plaatsvinden.

Het bestuur spreekt zijn waardering uit voor hun
inzet, tijd en enthousiasme voor onze activiteiten.

Vrijwilliger Janine wordt in het zonnetje gezet



| NIEUWS, VRIJWILLIGERS (ERVARINGEN) §

Vrijwilliger bij het Afasiecentrum

Geplaatst door Aan 22/01/2025

Mijn grote bewondering gaat nog steeds uit naar de cliénten, voor wie hun wereld (én die van hun naasten !!) in één moment op z'n kop is
komen te staan en die moeten leren omgaan met veranderingen / beperkingen die zeer ingrijpend zijn. Echt: petje diep af voor de manier
waarop zij daar toch in slagen, uiteraard voor de een in wat kortere tijd dan voor een ander, maar uiteindelijk zelfs in opgewekte stemming
en met groot saamhorigheidsgevoel met groepsgenoten en behoud van van interesses. Soms zijn er geheel nieuwe terreinen van
belangstelling opgezocht, soms bleek het ook mogelijk om oude hobby's opnieuw leven in te blazen. Maar knap is het zeker !

Zonder vrijwilligers zouden er geen
activiteiten zijn. Ook dit jaar
organiseerde de Vrienden van het
Afasiecentrum een barbecue voor alle
vrijwilligers. We zijn te gast in de
Serre van de Beemsterhoek. De
aanwezige vrijwilligers en
ervaringsdeskundigen krijgen enkele
placemats die het bedrijf Flyct uit
Capelle aan den IJssel heeft laten
drukken van werken van deelnemers
Afasie en schilderen.

We kijken terug op een heel
geslaagde en gezellige bijeenkomst.

In december krijgen de vrijwilligers van het Praatatelier en de Vrienden hun Kerstpakket
tijdens een gezellige Kerstborrel in december op de locatie Baronie van De Zellingen in Capelle
aan den IJssel.



Financiéle verantwoording

Stichting Vrienden van het Afasiecentrun
Balans per 31 december 2025

Activa 31-12-2025 31-12-2024 31-12-2023 Passiva 31-12-2025 31-12-2024 31-12-2023
€ € € € € €
Voorraad kaarten / kalender 0 0 0 Algemene reserve 31.758 32.846 31.868
Debiteuren 3306 6317 2863 Crediteuren 0 902 990
ING-bank 1418 579 746 Reservering Ontmoeting 3400 3.400 3.400
ING-spaarrekening 2859 988 35941 Reservering Website 1129 1.129 3.368
ING-kwartaalrekening 30653 30150 0 Reservering Tentoonstelling 2500 2.500 2.500
Kas 551 243 76
Totaal 38.787 38.277 39.626 Totaal 38.787 39.626 37.122
STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2025
Baten 31-12-2025 31-12-2024 31-12-2023 Lasten 31-12-2025 31-12-2024 31-12-2023
€ € € € € €
Subsidies 23773 17.172 18.802 Activiteiten 18138 17.470 15.376
Kaart-, Kalenderverkoop e.d. 697 377 616 Kosten vrijwilligers 2401 3.217 1.972
Giften en donateurs 555 1.485 2.575 Diversen 311 1.419 616
Rente 875 196 241 Website 624 0 0
Bijdragen deelnemers 0 149 180 Kosten symposium 902 0 1.602
Nadelig saldo 0 2.727 0 Voordelig saldo 3524 0 2.848
Totaal 25.900 22.106 22.414 25.900 22.106 22.414

SPECIFICATIES: baten 31-12-2025 31-12-2024 31-12-2023 SPECIFICATIES: lasten

31-12-2025 31-12-2024 31-12-2023

€ € € € € €
Subsidies Activiteiten
Stichting Marline Fritzius 21179 14.568 16.428 Schilderen 18138 17.470 15.376
Gem. Capelle ad lJssel 2254 2.254 2.024
Overige fondsen 340 350 350
Totaal 23.773 17.172 18.802 18.138 17.470 15.376
Toelichting

Uit de jaarrekening 2025 van de Stichting Vrienden van het Afasiecentrum blijkt een
stabiele financiéle situatie.

Er is nog te ontvangen de afrekening van het MF-fonds over 2025 ad € 3.306.

De kosten van het symposium 2025 ad. € 902,-- zijn uit de lopende rekening betaald en
niet verrekend met de balans.

Het voordelig saldo over 2025 is bereikt door de ontvangst van de verrekeningen van het
MF-fonds over de afgelopen jaren.

Bij het bestuur leeft de overtuiging dat een wat groter vermogen nodig is, wil de Stichting
de komende jaren haar werkzaamheden en ondersteuning kunnen uitbreiden.

Een van de middelen hiertoe is het genereren van meer inkomsten uit giften en donaties.
Voor het overige zal het beleid van de Stichting Vrienden in 2026 ongewijzigd blijven.

De voorraad kaarten/boeken/etc. is op € 0,-- gewaardeerd.

De stichting is opgericht op 19 december 2006. Activa en passiva zijn gewaardeerd tegen
nominale waarde.

Vastgesteld door het bestuur op 23 juni 2026, met decharge voor de penningmeester.



