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- Stichting Vrienden van het Afasiecentrum

Onze stichting spant zich in om het welzijn van mensen met een Niet

Aangeboren Hersenletsel (NAH) en hun naasten te bevorderen, zodat

ook mensen met afasie een (sociale) plek vinden in onze samenleving.
De bestuursleden zetten zich in om

NAH activiteiten onder de aandacht te brengen van een breed publiek;
het werk van het Praatatelier te ondersteunen;
financiéle ondersteuning te bieden.

Dit doet het bestuur vanuit onze visie op
welzijn, eigen kracht en samenwerking:

"De weg is lang en je kunt het niet alleen.”

Vorig jaar (14 juni 2023) is de samenwerking tussen de Stichting Vrienden van het Afasie-
centrum en de patiéntenvereniging Hersenletsel.nl Zuid Holland vastgelegd in een
overeenkomst voor drie jaar. Beide stichtingen zijn ervan overtuigd dat het hun impact kan
vergroten door de krachten te bundelen. De verbinding wordt gezocht in de uitvoering van
projecten, gebruik makend van elkaars netwerken en kennis. Beide stichtingen blijven
onafhankelijk van elkaar bestaan. Het financiéle aandeel van beiden wordt vastgelegd in de
begroting van de projecten. In 2024 zijn er gezamenlijk twee projecten gerealiseerd:

- ontwerpen en vullen van de website www.praatatelierhersenletsel.nl
- inspiratie dag op 26 oktober 2024 ‘Hersenletsel heb je niet alleen’

Om deze activiteiten mogelijk te maken en mensen met communicatie beperkingen door
hersenletsel hun plek in de samenleving (terug) te geven is geld nodig. Sinds de oprichting
in december 2006 spant de Stichting Vrienden van het Afasiecentrum zich hiervoor in.

Het bestuur van de Stichting Vrienden van het Afasiecentrum legt in dit jaarverslag
verantwoording af voor het gevoerde beleid van 1 januari tot 31 december 2024.

Bestuurssamenstelling

In 2024 heeft het bestuur afscheid genomen van de heer Jan Ooms (lid) die zijn
bestuurstaken voor de Vrienden heeft beéindigd.

Het bestuur bestond uit:

De heer C. Donker voorzitter

De heer H. Leenen penningmeester
Mevrouw M. Verschaeve secretaris
Mevrouw J. Overbosch lid

Mevrouw S. Siepel lid

De heer P.]. Kern lid

Allen zijn gezamenlijk bevoegd.
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De heer A. van Dongen, voorzitter van het bestuur Hersenletsel.nl Zuid Holland heeft
regelmatig de bestuursvergaderingen bijgewoond om de gezamenlijke projecten te kunnen
realiseren.

Activiteiten die NAH onder de aandacht brengen van een breed publiek

Website www.praatatelierhersenletsel.nl

Het Praatatelier is de welzijnstak van het Hersenletsel-en Afasiecentrum (HLAC) van de
Zellingen. Mensen met beperkingen door Niet-Aangeboren-Hersenletsel (NAH) en hun
naasten kunnen er terecht voor activiteiten, cursussen en (lotgenoten)contact.

Dankzij de subsidie van de gemeente Capelle aan de IJssel kan De Zellingen niet-
geindiceerde ondersteuning voor Capellenaren met NAH en hun naasten organiseren.

Voor thuiswonende mensen met NAH en hun naasten is het Hersenletsel- afasiecentrum aan
de Linie 5a het expertise- en behandelcentrum. De Zellingen participeert in de NAH
netwerken van het Hersenletselcentrum Rotterdam Rijnmond en Midden-Holland.

De samenwerking met onze Stichting Vrienden en Hersenletsel.nl Zuid Holland blijft
onveranderd intensief, met als doel om mensen die leven met de gevolgen van NAH en hun
naasten optimaal te kunnen ondersteunen.

Het afgelopen jaar heeft deze intensieve samenwerking geresulteerd in een nieuwe website

www.praatatelierhersenletsel.nl
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Anderen ontmoeten die ervaring
hebben met NAH en afasie?

Lees verder

In de regio zijn veel activiteiten voor Hersenletsel heb je niet alleen! Er I Voor vragen over therapie of

mensen met hersenletsel. Graag start een nieuwe lotgenotengroep in begeleiding, kun je een afspraak

vernemen we wat jij mist. Wat wil jij? Bodegraven. Meer weten? Mail ons maken bij het Hersenletsel

Deel je suggesties via het contactformulier Afasiecentrum van De Zellingen
DEEL JE SUGGESTIES INFORMATIE AFSPRAAK MAKEN

De nieuwe website ondersteunt de activiteiten van het Praatatelier en wordt gefinancierd
door de Vrienden van het Afasiecentrum. Het team van het Praatatelier plaatst de inhoud op
de website en maakt een selectie uit de inzendingen. Zij volgen ook de vragen en
opmerkingen op die via het contactformulier binnenkomen.

De website biedt mogelijkheden om ervaringen online te delen. Er is een aparte rubriek
voor naasten en de activiteitenzoeker laat zien wat er in de omgeving aangeboden wordt
voor mensen met NAH en hun naasten. Het zoekgebied strekt zich uit tot Zuid-Holland.
Ervaringsdeskundigen vinden het belangrijk om inspiratie op te kunnen doen en ervaringen
uit te kunnen wisselen met vrijwilligers die activiteiten doen in anderen gemeentes
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Inhoudelijke toelichting bij de Rotary Capelle aan den IlJssel

Van communicatie naar

participatie

in het Hersenletsel — en Afasiecentrum
met steun van

de Vrienden van het Afasiecentrum

EBZe"lngen

Werken met groepen

Dynamisch

!> * Functic + actwiteiten + participatic

.

* De hunst atkd|ken

-

* Gesprekken dic van belang 2ijn

~Zellingen

g, A A A A A L W

Thuis begint het pas

M |
S
|
M —
i —

Hersenletselcentra

=Zellingen

Op 13 juni 2024 heeft Mia Verschaeve de
leden van de Rotary Capelle een inkijkje
gegeven in de werkwijze van het
Hersenletsel Afasiecentrum van de Zellingen.

Het centrum is (gespecialiseerd in de
behandeling en begeleiding van mensen met
afasie. Door hersenletsel kan men moeite
hebben met communiceren (lezen, begrijpen,
praten en schrijven). Het centrum biedt
behandeling, begeleiding en ondersteuning.
Meedoen in de maatschappij vraagt om begrip
en erkenning voor de blijvende gevolgen van

NAH. Het contact met lotgenoten en de inzet van ervaringskennis draagt bij aan zingeving en
een optimaal zelfredzaam en gelukkig leven. Het Praatatelier is de welzijnspoot van het
Hersenletsel Afasiecentrum. Deze activiteiten zijn vrij toegankelijk (Er is geen verwijzing of

indicatie nodig).

De stichting Vrienden van het Afasiecentrum stelt zich tot doel het welzijn van mensen met
afasie te vergroten en faciliteert bijzondere welzijnsactiviteiten door het werven van
donateurs, de verkoop van Kunstkaarten en het aanvragen van subsidie voor de activiteit
Afasie en Schilderen en waardering van de vrijwilligers

Zichtbaar op de kunstmarkt tijdens het tweede weekend van september

Ook in 2024 kunnen de werken van de deelnemers aan Afasie en Schilderen bewonderd en
gekocht worden op de kunstmarkt in Capelle. Kunstenaars Elly Kern en Jessica de Jonge
hebben de bezoekers aan het kraam enthousiast verteld over hun lessen en de wijze
waarop mensen met afasie (die vaak ook nog eenzijdig verlamd zijn) hun passie vinden in

het schilderen.



Beeldend communiceren en ‘Afasie en schilderen’ (o0 Merline
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Onze stichting vraagt subsidie aan bij de Stichting Marline Fritzius . .
om op diverse dagen ‘Afasie en schilderen” onder begeleiding van % %‘;‘
een kunstenaar mogelijk te maken. 4. &
mense®

Op drie locaties wordt afasie en schilderen
aangeboden op drie momenten in de week. In

de Baronie op maandag, de Bazuin op dinsdag

en de Beemsterhoek op vrijdag. Professionele
kunstenaars begeleiden de lessen en dit wordt
door de Vrienden betaald met donaties van de
Stichting Marline Fritzius.

Het op creatieve wijze activeren van de motorische
kernen in de hersenen door middel van tekenen,
schilderen en boetseren is belangrijk omdat zowel
de motorische schrijffbewegingen als de
beeldvorming in de hersenen op deze wijze kunnen
verbeteren. Dit heeft een gunstige werking op het
herstel en behoud van geleerde vaardigheden.

De schildergroepen zijn ook toegankelijk voor
mensen die niet revalideerden in het
Afasiecentrum. Mensen met afasie die graag willen
tekenen of schilderen, kunnen zich aanmelden bij
het Praatatelier.

Activiteiten die de participatie ondersteunen

Hersenletsel krijg je niet alleen. Dat is het thema van de inspiratiebijeenkomst op zaterdag
26 oktober. Tijdens het plenaire programma vertellen partners van mensen met hersenletsel
hun ervaringen en geven tips.

PARTNER (NAASTEN)

Naast je partner (blijven) staan!

Geplaatst door Aan 27/09/2024 Reacties uitgeschakeld

De partners zijn het unaniem eens! “Thuis begint het pas!” Na de revalidatie ben je nog naief en onwetend. Het is echt anders geworden.

"Ik heb moeten leren om weer los te laten.”

Vanuit Hersenletsel.nl Zuid Holland en het Hersenletsel Afasiecentrum is een werkgroep aan de slag gegaan om:

Ervaringskennis in te kunnen zetten zodat naasten inzicht en handvatten verwerven om in eigen omgeving toe te passen;

lotgenoten bijeenkomsten voor naasten te organiseren (faciliteren) in Zuid Holland;

een Tool box met materialen te ontwikkelen die naasten kunnen gebruiken om thuis toe te passen of met andere lotgenoten het gesprek
aan te gaan.

De werkgroep ontwikkelt daarnaast een ambassadeurstraining voor naasten die in de toekomst lotgenoten groepen (contactgroepen voor
naasten) willen begeleiden. Heb jij interesse om deel te nemen aan de werkgroep of aan de ambassadeurstraining voor naasten Vul dan
het contact formulier in



Het Praatatelier heeft een actieve rol gespeeld in de organisatie van deze bijzondere dag.
Rob Zeijger (afasietherapeut) begeleidt het gesprek met de zaal door een aantal vragen en
stellingen voor te leggen aan de aanwezigen over de uitdagingen in het leven met
hersenletsel.

De kunstenaar van Afasie en Schilderen heeft er een workshop gegeven en Capellenaar T
met afasie heeft als Ervaringsdeskundige laten zien dat je ook zonder woorden een zaal met
70 belangstellenden ademloos aan je kunt binden. Eerst heeft hij laten zien dat het een
lange weg was met veel oefenen om zijn hobby jongleren weer te beoefenen. Vervolgens
zijn een aantal mensen uit de zaal met hem aan de slag gegaan om via het jongleren
samen te werken.

Vrijwilligers hebben de bezoekers ook informatie gegeven over de behandeling, begeleiding
en welzijnsactiviteiten (www.zellingen.nl/hersenletsel-en-afasiecentrum), de mogelijkheden
van de Breinlijn: het loket voor al je vragen over hersenletsel (www.breinlijn.nl) en de
patiéntenvereniging Hersenletsel.nl Zuid Holland. De producten van de Vrienden kon men
kopen bij de stand. Onze wenskaarten zijn te bestellen op www.praatatelierhersenletsel.nl
De inhoud van ons stripverhaal: ‘Alles anders?’ blijft actueel en wordt nog steeds online
besteld. Het verhaal is uit het leven gegrepen met de ervaringen van deelnemers en hun
gezin.

Vrijwilligers in het zonnetje

Zonder vrijwilligers zouden er geen activiteiten zijn. Ook dit jaar organiseerde de Vrienden
van het Afasiecentrum een barbecue voor alle vrijwilligers. Dit jaar mochten we de Serre
van de Beemsterhoek gebruiken. Een aantal vrijwilligers en ervaringsdeskundigen werden in
het zonnetje gezet. We kijken terug op een heel geslaagde en gezellige bijeenkomst.

De vrijwilligers van het Praatatelier en de Vrienden kregen hun Kerstpakket tijdens een
gezellige Kerstmarkt in december op de locatie Rijckehove van De Zellingen in Capelle aan
den IJssel.


http://www.zellingen.nl/hersenletsel-en-afasiecentrum
http://www.breinlijn.nl/
http://www.praatatelierhersenletsel.nl/

Financiele verantwoording

Stichting Vrienden van het Afasiecentrum
Balans per 31 december 2024

Activa 31-12-2024| 31-12-2023( 31-12-2022 Passiva | 31-12-2024| 31-12-2023| 31-12-2022
€ € € € € €

Voorraad kaarten / kalenders 0 0 0 Algemene reserve 32.846 31.868 28.754
Debiteuren 6317 2863 3.044 Crediteuren 902 990 0
ING-bank 579 746 796 Reservering Ontmoeting 3.400 3.400 5.000
ING-spaarrekening 988 35941 33.200 Reservering Website 1.129 3.368 3.368
ING-kwartaalrekening 30150 0 0| Reservering Tentoonstelling 2.500 2.500 0
Kas 243 76 82

Totaal 38.277 39.626 37.122 Totaal 38.277 39.626 37.122

STAAT VAN BATEN EN LASTEN OVER 2024

*

Baten 31-12-2024| 31-12-2023| 31-12-2022 Lasten | 31-12-2024( 31-12-2023( 31-12-2022
€ € € € € €

Subsidies 17.172 18.802 18.478 Activiteiten 17.470 15.376 16.901

Kaart-, Kalenderverkoop e.d. 377 616 433 Kosten vrijwilligers 3.217 1.972 1.766

Giften en donateurs 1.485 2.575 1.060 Diversen 1.419 616 441

Rente 196 241 0 Afwaardering voorraad 0 0 335

Bijdragen deelnemers 149 180 0 Kosten symposium 0 1.602 0

Nadelig saldo 2.727 0 0 Voordelig saldo 0 2.848 528

Totaal 22.106 22.414 19.971 22.106 22.414 19.971

*

SPECIFICATIES: baten 31-12-2024( 31-12-2023( 31-12-2022 SPECIFICATIES: lasten | 31-12-2024| 31-12-2023( 31-12-2021
€ € € € € €

Subsidies Activiteiten

Stichting Marline Fritzius 14.568 16.428 16.620 Schilderen 17.470 15.376 16.901

Gem. Capelle ad lssel 2.254 2.024 1.794

Overige fondsen 350 350 64

Totaal 17.172 18.802 18.478 17.470 15.376 16.901

Toelichting

Uit de jaarrekening 2024 van de Stichting Vrienden van het Afasiecentrum blijkt een stabiele financiéle situatie.

Er was over 2024 een nadelig saldo door openstaande debiteuren

Er is nog te ontvangen de afrekening van het MF-fonds over 2023 ad € 2.865 en € 3.454 over 2024;

en nog te betalen aan activiteiten symposium € 902,--,

Bij het bestuur leeft de overtuiging dat een wat groter vermogen nodig is, wil de Stichting de komende jaren haar werkzaamheden
en ondersteuning kunnen uitbreiden. Een van de middelen hiertoe is het genereren van meer inkomsten uit giften en donaties.
Voor het overige zal het beleid van de Stichting Vrienden in 2025 ongewijzigd blijven.

De voorraad kaarten/boeken/etc. is op € 0,-- gewaardeerd.

De stichting is opgericht op 19 december 2006. Activa en passiva zijn gewaardeerd tegen nominale waarde.

Vastgesteld door het bestuur op 17 juni 2025.




